LIFESTYLE UYELIKLERI

FAIRMONT QUASAR
ISTANBUL







FAIRMONT LIFESTYLE UYELIKLERI, misafirlerimizin
gunltk hayattaki ihtiyaglarini karsilamak tzere olusturulmus bir
secki sunuyor.

Bir FAIRMONT QUASAR iSTANBUL {iyesi olmanizi saglayan
Lifestyle Uyeligi, son teknoloji ekipmanlara sahip fitness
olanaklari, kendinizi simartmak icin kacabileceginiz bir spa ortami
ve tum gastronomik ve sosyal ihtiyaclarinizi karsilayacak yeme
icme secenekleriyle sizi iyi yasama odaklanmaya davet ediyor.

FAIRMONT ta gunluk hayatinizin bir parcasi olarak egzersizin
onemini biliyoruz. Spor merkezimiz misafirlerimizin en iyi fithess
ekipmanlarini konforlu bir sekilde kullanabilmeleri icin tasarlandi.
Kendini isine adamis kisisel antrenorlerimiz tim spor
hedeflerinize ulasmaniza yardimci olurken, fitness seviyenizi,
egilimlerinizi ve yasinizi dikkate alacaklar.



DEGERLI UYELERIMIZE SUNDUGUMUZ
OLANAKLAR:

e Baslangic icin kisisel antrenman seanslari
e Tum grup derslerinde oncelik - rezervasyon gereklidir -
e Fitness ve islak alanlardaki olanaklarin kullanimi

e Kapall havuz, soyunma odalari, buhar odasl, sauna ve
fitness center kullanimi

e Dinlenme alanlari
e Spa, perakende Urun ve restoran hizmetlerimizde ayricalikli

fiyatlandirma

Fitness merkezi her giin saat 07:00 - 22:00 arasinda hizmet
verir ve Spa katindadir.

DORT UYELIK TiPi ARASINDAN SECIM

YAPABILIRSINIZ:
Uyelik Tipi ivil 6 Ay 3 Ay 1 Ay
Bireysel Jy N NV









YILLIK UYELIK

Fairmont Quasar istanbul’un yeni bir iyesi olarak yillik
uyeliginiz asagidaki imkanlari icerecektir.

e Kapall havuz, soyunma odalari, buhar odasi, sauna ve
fitness center kullanimi

e Tum lifestyle derslerinde oncelik - rezervasyon gereklidir -

* 1 x fitness degerlendirmesi

e 2 x kisisel antrenman (personal training) seansi

e 1 x reveal cilt analizi

¢ 2 x 60 dakikalik spa uygulamasi

e TUm spa uygulamalarinda %20 indirim

e Tum otel restoranlarinda %15 indirim

* Fairmont Quasar istanbul oda (icretlerinde mimkiin olan en iyi fiyat

e Her yil icin 6 adet kapali havuz, soyunma odalari, buhar odasi,
sauna ve fitness center kullanimi dahil olan gunlik misafir girisi

« Fairmont Quasar istanbul etkinliklerine davetiye

6 AYLIK UYELIK

e Kapall havuz, soyunma odalari, buhar odasi, sauna ve

fitness center kullanimi

Tam lifestyle derslerinde oncelik - rezervasyon gereklidir -

e 1 x fitness degerlendirmesi

1 x kisisel antrenman (personal training) seansi

1 x reveal cilt analizi

1 x 60 dakikallk spa uygulamasi

e TUm spa uygulamalarinda %20 indirim

e Tum otel restoranlarinda %15 indirim

e Her yil icin 3 adet kapall havuz, soyunma odalari, buhar odasi,
sauna ve fitness center kullanimi dahil olan gunlik misafir girisi

* Fairmont Quasar istanbul etkinliklerine davetiye
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GRUP VE BIREYSEL
DERSLER

Hedeflerinize ulasmaniz ve sporda sinirlarinizi zorlamaniz icin
Fairmont Quasar istanbul, size 6zel bir ders seckisi sunuyor.
Asagida bulunan ders secenekleri arasindan tercihinizi
yapabilirsiniz.

KiSISEL ANTRENMAN (PERSONAL TRAINING) istediginiz
fitness sonuglarina ulasirken performansinizi zirvede tutun. Spor
calismalariniza, egitmenlerle bire bir glc calismalarini, fithess
koclugunu ve grup aktivitelerini ekleyin. Kisisel antrendrlerimiz
size Ozel bir program olusturarak, fiziksel ¢alismalari, rahatlatici
aktivitelerle dengeleyecek. Kisisel antrenman seanslari ekstra
Ucrete tabidir.

PAVIGYM® En yeni fitness trendlerinden olan Pavigym, interaktif
bir calismayla hem eglendiriyor hem de sinirlarinizi zorluyor.
Zeminde boélumlenmis alanlariyla Pavigym, fonksiyonel spor igin 6zel
bir mekan olusturuyor. Tam olarak anlamak igin mutlaka gormeniz
gereken bu calismayl denemenizi Oneririz.

PILATES Pilates derslerimiz, bedenin merkez bolgesinde yer
alan kaslari guclendirmeye odaklanarak, vicudun dengesini
iyilestirmelerini ve omurgaya ihtiya¢ duydugu destegi
vermelerini sagliyor.



YOGA Kelime anlami “birlik” olan yoga, nefes kontroll, meditasyon
ve belirli vicut duruslarini iceren bir disiplini ifade eder ve genel
sagligin daha iyi olmasi amaciyla uygulanir. Yoga calismalarinin
esnekligi artirdig), stres seviyelerini disurdigu, enerjiyi yukselttigi ve
zihni dinlendirdigi bilinmektedir. Willow Stream Spa’daki sertifikall
egitmenlerimiz, 6zel stidyomuzda verdikleri 6zel dersler ve grup
derslerinde farkli yoga tekniklerini kullanmaktadir.

BOSU WORKOUTS BOSU topu denge ve stabilite calismalarinda
kullanilan bir fitness aracidir. Stabil ve stabil olmayanin bir
kombinasyonu olan bu alet, genclerden yaslilara, sakat
sporculardan en iyi formdaki sporculara kadar herkes icin uygundur
ve bedenin merkez bolgesi kaslarini guclendirir.

KILLER ABS Mukemmel karin kaslari icin uygulanan derslerimiz,
yag yakan kardiyo egzersizlerini tum merkez bolgesini calistiran
hareketlerle birlestirir. Bu sayede sekle girerken daha ¢ok kalori
yakarsiniz.

MEDITASYON Meditasyon teknikleri, hayatinizi 6nemli dlclide
gelistirebilir. Meditasyon programimiz stresi azaltmak, tansiyonu
dusurmek ve genel saglik hissini kuvvetlendirmek amaciyla
tasarlanmistir.
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UYELIK HUKUMLERI,
KOSULLARI VE AVANTAIJLARI:

1. Otel, otel sahipleri veya calisanlar, sahislara veya sahsi
esyalarina gelecek zarardan, sakatlanmalardan, kazalardan
veya kayiptan sorumlu degildir. Tim misafirlerimiz, tesislere
girmek ve olanaklari kullanmak konusunda kendi
sorumluluklarini almay! kabul ederler.

2. Uyelik basvurusunun kabul(i veya olan uyeligin yenilenmesi
otele ait bir karardir.

3. Fairmont Quasar istanbul (yelikleri iade edilemez, baskasina
devredilemez; Uyelik iptali durumunda, iptal cezasi ddenir.
Uyelikler, yillik veya 6 aylik kapsamlari siiresince hicbir
dénemde dondurulamaz.

4. Uyelik sadece Uyenin kendisi tarafindan kullanilabilir. Giris
aninda uyenin Ustunde kimlik karti bulunmalidir. Aksi
durumda, tesislere girisine izin verilemeyecektir.

5. Sahsi esyalarin otele getiriimesi kisinin kendi takdirindedir.
Otel, bu esyalarin kaybedilmesi veya zarar gormesi
durumunda sorumluluk kabul etmemektedir. Glvenlik
nedeniyle Uyelerimizin ve konuklarimizin, sahsi esyalarini
ve degerli esyalarini, kendilerine saglanan kilitli dolaplarda
veya odalarinda saklamalarini oneririz.

6. Otelde (Uyelere tahsis edilmis alanlar disinda) birakilan
esyalar 6 ay boyunca Kat Hizmetleri departmanimizda
tutulacak, bu sure icinde alinmadig| takdirde sahibine haber
verilmesine gerek olmaksizin atilacaktir.

7. Spor salonuna kisisel antrenorlerin getirilmesine izin
verilmemektedir. Nitelikli kisisel antrenorlerimiz mevcuttur ve
Ozel ders igin rezervasyon yapilabilmektedir.

8. Uye indirimleri, paketlerde, halihazirda indirimli promosyonlarda
ve indirimli perakende urlnlerde gecerli degildir.

9. Uyelerimizin en az 16 yasinda olmalar gerekmektedir. Daha
gencg konuklara, spor salonunda bir yetiskin ya da gozetmen
eslik etmelidir.



DORT UYELIK TiPi ARASINDAN SECIM
YAPABILIRSINIZ:

Uyelik Tipi ivil 6 Ay 3 Ay 1 Ay
Bireysel N V vV vV
Cift V vV

UYELIK UCRETLERI

Uyelik Tipi 1 Yil 6 Ay 3 Ay 1 Ay Giinliik Giris
Bireysel 18900 TL 13000 TL 7140TL 2900TL 500 TL
Cift 32900 TL 23800 TL

6 yasin altindaki cocuklardan iicret alinmaz. 7 yas ve iizerine %50 indirim uygulanir, 16 yasin
iizerindeki tiim misafirlerimizden tam iicret alinir.

HAVUZ UYELIGI

Uyelik Tipi ivil 6 Ay
Bireysel 13000 TL 8400 TL

Sadece acik ve kapal havuz kullanimi dahildir.

Willow Stream Spa | Fairmont Quasar istanbul

Biiylikdere Caddesi, 76 Mecidiyekdy, istanbul Turkiye 34394
t. 0212 403 86 93 f. 0212 403 86 00
istanbul@fairmont.com willowstream.istanbul@fairmont.com



Werirmond

QUASAR ISTANBUL

Fairmont Quasar istanbul
Bilyiikdere Caddesi 76, Mecidiyekdy istanbul, Tiirkiye 34394
t. +90 212 403 86 93  f. +90 212 403 86 00
willowstream.istanbul@fairmont.com  fairmont.com/istanbul



