LIFESTYLE UYELIKLERI

FAIRMONT QUASAR
ISTANBUL




FAIRMONT LIFESTYLE UYELIKLERI, misafirlerimizin ginlik
hayattaki ihtiyaclarini karsilamak Uzere olusturulmus bir secki
sunuyor.

Bir FAIRMONT QUASAR ISTANBUL Uyesi olmanizi saglayan
Lifestyle Uyeligi, son teknoloji ekipmanlara sahip fitness
olanaklari, kendinizi simartmak icin kacabileceginiz bir spa
ortami ve tim gastronomik ve sosyal ihtiyaclarinizi karsilayacak
yeme icme secenekleriyle sizi iyi yasama odaklanmaya davet
ediyor.

FAIRMONTta glnluk hayatinizin bir parcasi olarak egzersizin
onemini biliyoruz. Spor merkezimiz misafirlerimizin en iyi fitness
ekipmanlarini  konforlu bir sekilde kullanabilmeleri igin
tasarlandi. Kendini isine adamis kisisel antrenérlerimiz tim
spor hedeflerinize ulasmaniza yardimci olurken, fitness
seviyenizi, egilimlerinizi ve yasinizi dikkate alacaklar.

FAIRMONT LIFESTYLE UYELIKLERI, bitiinsel bir iyi yasam
yaklasimini desteklemek Uzere tasarlanmis cesitli wellness ve
dinlenme alanlarina erisim de sunar. Uyeler; spa blinyesindeki
sauna ve buhar odalarindan, 6zel dinlenme alanlarindan ve
kapall ylzme havuzlarindan faydalanarak gevseme, yenilenme
ve dengeyi yeniden kazanma imkani bulur. Bu alanlar, egzersiz
ile dinlenme arasinda kusursuz bir gecis saglayarak aktif bir
yasam tarzini zarif ve konforlu bir ortamda tamamlar.






Fairmont Quasar Istanbul’un yeni bir Uyesi olarak
dyeliginiz asagidaki imkanlari igerecektir.

YILLIK UYELIK

* 1 adet 50 dakikalik spa uygulamasi

¢ 1 adet kisisel antrenman (personal training) seansi
e TUm spa uygulamalarinda %20 indirim

e Tum otel restoranlarinda %20 indirim

e Park hizmetlerinde %20 indirim

6 AYLIK UYELIK

* 1 adet 30 dakikalik spa uygulamasi
e 1 adet kisisel antrenman (personal training) seansi
e TUm spa uygulamalarinda %20 indirim

e TUm otel restoranlarinda %20 indirim
e Park hizmetlerinde %20 indirim

3 AYLIK UYELIK

1 adet kisisel antrenman (personal training) seansi
e TUm spa uygulamalarinda %20 indirim

e TUm otel restoranlarinda %20 indirim

e Park hizmetlerinde %20 indirim






BIREYSEL DERSLER

Hedeflerinize ulasmaniz ve sporda sinirlarinizi zorlamaniz  igin
Fairmont Quasar istanbul, size ozel bir ders seckisi sunuyor.
Asagida bulunan ekstra ders secenekleri arasindan tercihinizi
yapabilirsiniz.

*ekstra licrete tabiidir

Kisisel Antrenman (Personal Training) istediginiz
fitness sonuglarina ulasirken performansinizi  zirvede tutun. Spor
calismalariniza, egitmenlerle bire bir guc calismalarnni ve fitness
koclugunu ekleyin. Kisisel antrenorlerimiz size 0zel bir program
olusturarak, fiziksel calismalari, rahatlatici aktivitelerle dengeleyecek.

Kick Boks Enerji verici kick boks derslerimizle icinizdeki savasclyi
ortaya cikarn. ister baslangic seviyesi ister profesyonel seviyede
olun, uzman egitmenlerimiz tarafindan hazirlanan yag yakan kardiyo
egzersizleri ile vicudunuzun tUm merkez bolgesini calistinn. Sekle
girmenizi ve daha c¢ok kalori yakmanizi saglayan bu derslerimiz
hayatiniza disiplin ve odak getirecek.

Aquabike Kardiyo ve diren¢ antrenmanini bir araya getiren aquabike
ile tanisin! Su icinde dusuk etkili bir sekilde pedal cevirerek guglenin,
dayanikhihginizi artinn ve esnekliginizi gelistirin. Her seviyeye uygun
bu dinamik ve yenileyici antrenman, fitness hedeflerinize ulasmaniz
icin ideal bir yol sunuyor.

Yoga Bedeninizi ve zihninizi sakinlestirici ve yenileyici yoga seanslarimizla
yeniden dengeleyin. Esnekligi, dengeyi ve i¢sel farkindaligl artirmak Uzere
tasarlanan derslerimiz; baslangic seviyesinden ileri diizeye kadar herkese
uygundur. Deneyimli egitmenler esliginde gerceklestirilen her seansta,
bilincli hareketler, kontrollli nefes calismalarn ve gevseme teknikleriyle
stresi azaltmayi ve genel iyilik halini desteklemeyi hedefliyoruz.

Pilates Merkez bdlgenizi guclendirin ve durusunuzu gelistirin. Kontrolll
hareketler, dogru hizalanma ve nefes tekniklerine odaklanan Pilates
derslerimiz; yalin kas yapisi olusturmaniza, esnekligi artirmaniza ve sakat-
lanma riskini azaltmaya yardimci olur. TUum seviyelere uygun olan
seanslanmiz, fiziksel gucu ve zihinsel odaklanmayi destekleyen dengeli
bir egzersiz deneyimi sunar.



